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Summary: In 2018, the Public Assistance Act in Japan was amended to reduce medical costs. As a result, physicians were required, 
in principle, to prescribe generic drugs to welfare recipients. To determine the effectiveness of  this revision, a retrospective survey 
was conducted that focused on the issuance rate of  generic drugs before and after the revision in 393 beneficiaries who received treat-
ment at medical institutions in the Mie and Nara prefectures. Two questionnaire surveys were conducted involving 123 pharmacists 
and 18 physicians to assess their attitudes toward the amendment after two and four years following implementation. The rate of  
dispensation of  the generic drugs was 50.1% and 64.8% before and after the amendment, respectively. Awareness of  the amendment 
increased from 68.5% to 86.5% from the second to fourth years, respectively. Thus, it has become clear that this amendment has 
made it easier to dispense generic drugs to welfare recipients; however, some respondents said that distrust had increased following a 
fatal injury case involving a generic drug manufacturer who mixed a sleeping pill with an antifungal drug in 2020. As a result, it had 
become more difficult to recommend generic drugs. This may be due to the impact of  cases resulting from the lack of  quality control 
by drug manufacturers. Therefore, we recommend that pharmacists be given a more important role in dispensing generic drugs.
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要旨： 医療費抑制政策の一環として，2018年に生活保護法が改正（法改正）され，生活保護受給者（受給者）には後
発医薬品（後発品）の交付が原則化された．この法改正時点での三重県と奈良県に所在する保険薬局22店舗の薬剤師
延べ123名，処方発行元の病医院の医師延べ18名，およびこれらの医療機関を受診した受給者393名を対象に調査を
行った．法改正後2年目の後発品交付率は64.8%で，法改正直前（2018年）のそれ（50.1%）より14.7ポイント増加した．
この時の医師および薬剤師全体の法改正の認知度は68.5%，さらにその2年後には86.5%に上昇するとともに，法改正
により後発品を以前より受給者へ推奨しやすくなったことが明らかになった．その一方で，後発品製造業者が2020年
に起こした抗真菌剤への睡眠剤混入による傷害致死事件を端緒として不信感が高まった結果，逆に後発品を推奨しに
くくなったことが示された．薬剤師は医師への働きかけや，在庫不足の解消に優先的に取り組む必要がある．
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緒 言

我が国は，国民皆保険制度のもと，一定の自己負

担で必要な医療サービスが受けられる体制を維持し
てきたが，近年の国民の高齢化の進展や医療の高度
化により医療費は増加の一途をたどっており，2022

年の時点で46.0兆円にまで膨らみ，我が国の財政に
大いなる影を落としている 1）．この医療費増加を抑
制する施策のひとつとして，後発医薬品（以下，後
発品）使用の推進が打ち出された結果，2022年9月
の時点で後発品の交付率は79.94%に達した 2, 3）．
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