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Summary：In September 2012, a Japan-USA Symposium on the theme, “US-Japan Comparison of Pharmacy Benefit 
Management (PBM) and Generic Medicine” was held as part of the International Joint Research sponsored by Pfizer 
Health Research Foundation at the International University of Health and Welfare Graduate School. PBM is a mechanism 
of implementing “appropriate management of pharmacy benefit from the viewpoint of drug cost and disease management 
as percieved by various stakeholders such as insurers, pharmaceutical companies, pharmaceutical wholesalers, 
pharmacies, medical institutes and patients”. Among the operations of PBM, the list of preferred drugs covered by 
benefit plans (formulary) has mostly contributed to the diffusion of generic drugs in the United States. In this study, we 
discuss the current situation of the PBM model in Japan, and the possibility of introducing it.
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要旨：2012年 9月，国際医療福祉大学大学院において，ファイザーヘルスリサーチ振興財団国際共同研究の一環とし
て「薬剤給付管理（PBM：Pharmacy Benefit Management）とジェネリック医薬品に関する日米比較」をテーマとし
た日米シンポジウムが開催された．PBMとは「保険者，製薬企業，医薬品卸，薬局，医療機関，患者といった様々
な利害関係者の間に立って，医薬品のコストや疾病管理の観点から薬剤給付の適正なマネジメントを行う仕組み」の
ことである．PBMの業務の中でも保険の給付対象となる医薬品推奨リスト（フォーミュラリー）が米国におけるジェ
ネリック医薬品の普及に貢献した．本研究では我が国における PBMモデルの現状と，その導入の可能性について検
討した．
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─ Review of the Japan-USA PBM Symposium ─
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